BEZIEHUNG LEBEN

Pfarrerin Birgit Johanna
Schiel

Ev.-Luth. Pfarrerin
Logotherapeutin
Geistliche Begleiterin
Klinikseelsorgerin
Trauma-Begleiterin

Kosten

Seminarreihe zur

Personlichkeitsentwicklung

Impulse
Workshops

Austausch

28. Mérz 2026
Beziehung und Frieden mit dem Selbst

»Alles, was ist, darf sein — dann kann es sich
verdndern. In eine friedvolle Beziehung mit dem
eigenen Selbst treten“

Mit Bibel-Impulsen, Ubungen und im intensiven
Austausch in der Gruppe treten wir in Kontakt mit
unseren Sehnsuchten und unserem Schatten.

Wenn ich annehme, was in mir ist, Licht und Schatten,
kann innerer Friede wachsen. Durch innere Arbeit und
klare Kommunikationsregeln lernen wir, den Spuren
unserer Sehnsucht zu folgen und sich der eigenen
Schattenseite respektvoll und annehmend zu nahern.

Nicht zu empfehlen in akuten Krisen oder bei
psychiatrischen Erkrankungen.

Veranstaltungsort

Schonstatt-Zentrum Minchen
HerterichstraBe 138 -140
81477 Munchen Solln

45,-€ pro Termin (inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen)
Ilhre Teilnahme soll nicht an den Kosten scheitern!
Sprechen Sie uns an!

Information Anmeldung
Claudia Wulfhorst-Flesch HIER
kontakt@wulfhorst-flesch.de -
www.wulfhorst-flesch.de EI L
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Termine der Seminarreihe :
14.02., 07.03., 28.03., 18.04. moglichst bis 10 Tage vor

der Veranstaltung
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